
 

 

 

 
 
 
 

Einladung zum Schnuppertraining der 

Kinderlaufgruppe des TuS 13 Hembsen 
 
 
 
Liebe Eltern, liebe Kinder, 
 
wir freuen uns, euch zu einem Schnuppertraining der Kinderlaufgruppe des TuS 
13 Hembsen einzuladen! 
 
Wann: Am Donnerstag, 23.01.2025 von 18-19 Uhr 
Wo: Turnhalle der Grundschule Hembsen 

 
Egal, ob ihr bereits Erfahrung im Laufen habt oder einfach nur Spaß an 
Bewegung und Spiel habt – bei uns ist jeder herzlich willkommen! Unsere Trainer 
freuen sich darauf, mit euch gemeinsam zu laufen, Spiele zu spielen und die 
Freude an der Bewegung zu entdecken. 
 
Was erwartet euch? 
- Ein abwechslungsreiches Training 
- Spielerische Übungen zur Förderung der Ausdauer 
- Die Möglichkeit, neue Freunde zu finden und Teil eines tollen Teams zu werden 
 
Bitte bringt bequeme Sportkleidung und ausreichend Wasser mit. 
 
Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer und ein tolles Training voller Bewegung 
und Spaß! 
 
 
Euer Team der Kinderlaufgruppe des TuS 13 Hembsen: 
 
Rainer Müller (Tel. 0170 2114927), Vorstand & Ansprechpartner für die Laufgruppe. 

Alexander Dister (0176 63421175), Trainerteam 
Dennis Scheifhacken (0151 50427423), Trainerteam 

 
Wir freuen uns auf euch! 
 
 
Anschrift: Vorstand: Bankverbindung:   

Alexander Frewer 

(1. Vorsitzender) 

Koppelweg 3 

33034 Brakel-Hembsen 

vorstand@tus13hembsen.de 

www.tus13hembsen.de 

2. Vorsitzender: Kai Güthoff 

Geschäftsführer: Thomas Güthoff 

Kassierer: Thomas Frewer 

Beisitzer: Sören Büse, Rainer Müller,  

Daniel Frischemeier, Frank Groppe 

Dominik Klingsiek 

Sparkasse Höxter 

IBAN DE50 4765013 000000 12724 

BIC WELADE3LXXX 

Sportstätten:  

Bahndamm-Stadion, Landwehrstraße 

Turnhalle der Grundschule Hembsen, Angerlinde 

„Haltet den Verein in Ehren, dass er lebe fort“! 


